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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении районного фестиваля Всероссийского марафона 

 «Земля спорта»
1. Общие положения

Районный фестиваль Всероссийского марафона «Земля спорта» (далее – фестиваль) проводится в рамках подготовки участия в традиционном агропредприятии «День поля».
Задачи фестиваля:

- привлечение к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом различных групп населения;

- создание условий для организации активного отдыха, сохранения и укрепления семей, формирование здорового образа жизни;

- выявление сильнейших команд для участия в областном фестивале Всероссийского марафона «Земля спорта».
2. Время и место проведения

Фестиваль проводится 1 июня 2025 года на базе МАОУ СОШ №1 с. Бессоновка. Заседание судейской коллегии в 9.30 ч. Начало соревнований в 10.00 ч.

3. Руководство проведением фестиваля
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Управление по развитию сельского хозяйства администрации Бессоновского района, отдел по реализации молодёжной политики, культуре, физкультуре и спорту администрации Бессоновского района, управление образования Бессоновского района, МАУ ДО ДЮСШ Бессоновского района.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, формируемую МАУ ДО ДЮСШ Бессоновского района.
4. Участники фестиваля
Фестиваль проводится среди следующих категорий:

- спортивная молодежь и взрослое население (многоборье ГТО);

- спортивные семьи (возраст ребенка до 18 лет).
Участники команды должны являться членами одной семьи.

Родители должны иметь паспорт и свидетельство о браке, дети - свидетельство о рождении.

Каждая семья должна иметь одинаковые футболки и медицинскую справку с допуском на соревнования на каждого участника или расписку об ответственности за здоровье и физическое состояние.

1. Программа фестиваля:
Многоборье ГТО

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа;

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины)/низкой перекладине (женщины);

-  наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

- бег (в соответствии с испытаниями комплекса ГТО).

Семейные старты

- эстафеты
А) 1 этап стартуют дети:

- несет мяч для настольного тенниса на ракетке для большого тенниса до поворотной стойки и обратно;

2 этап стартуют мамы:

- несет воздушный шарик на ракетке для большого тенниса до поворотной стойки и обратно;

3 этап стартуют папы:

- набивает баскетбольный мяч об пол, кидает в обруч, который держат волонтеры, возвращается без мяча.

Б) 1 этап стартуют дети: 

- взяв в руки мяч для аэробики, бежит до поворотной стойки и обратно;

2 этап стартуют мамы:

- бег со скакалкой до поворотной стойки и обратно;

3 этап стартуют папы:

- ведение мяча для тенниса хоккейной клюшкой до поворотной стойки и обратно;
- корнхол;

- дартс;

- многоборье ГТО (родители).
6. Определение победителей, награждение
Победители и призеры награждаются медалями и грамотами, остальные участники награждаются дипломами фестиваля.

7. Заявки


Технические заявки на участие в соревнованиях подаются за 2 дня в МАУ ДО ДЮСШ Бессоновского района в электронной форме заверенные руководителем общеобразовательных учреждений. 

Заявки установленной формы, заверенные врачом, подаются в день проведения соревнований.
8. Финансовые расходы

Расходы по командированию команд в соревнованиях производятся за счет направляющей организации. Расходы по награждению команд и призеров несет

МАУ ДО ДЮСШ Бессоновского района за счет средств, предусмотренных подпрограммой «Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа» муниципальной программы «Молодежь Бессоновского района Пензенской области».

